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IMosicuuTeILHAS 3aIMCKA

ITporpamma «IloaBu>KHBIE UTPBI» UMEET CIOPTUBHO-03I0POBUTENIBHYIO HAIIPABIECHHOCTb.
JlanHas mporpamma CIIy>KUT JUIsl OPTraHU3alUy BHEYPOYHOU EATEIbHOCTH MIIAAIINX
LIKOJIbHUKOB.

[TonBUKHAs UTpa — ECTECTBEHHBIN CIIYTHUK KU3HU peOEHKA, HICTOUHUK PaJOCTHBIX IMOLUH,
00JIa1ar0INI BEJIMKON BOCHUTATEIBHON CUIIOMN.

IToaBuKHBIE UTPBI ABJIAIOTCS OAHUM U3 TPAAULIMOHHBIX CPEICTB NIeJaroruku. B urpax spko
oTpakaeTcs 00pa3 KU3HU JIFOJIeH, UX OBIT, TPy, IPEICTaBICHUE O YECTH, CMEJIOCTH, MY’KECTBE,
JesaHue o0s1a1aTh CUIIOH, IOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTON M KPACOTON ABUKEHUH.
ITposABIATE CMEKANKY, BBIAEPKKY, TBOPYECKYIO BBIIYMKY, HAXOJYUBOCTD, BOJIIO, CTPEMIICHUE K
nobene.

[ToaBu>KHBIE UTPBI ABJISIOTCS YaCThIO NATPUOTUYECKOT0, ICTETUYECKOr0 U (PU3NIECKOTO
BOCIIUTaHUs

nereil. Y HUX GopMHUpYIOTCS yCTOWYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEIbHOE OTHOLICHUE K
KYJIbTYpE€ POJHOM CTPaHbI, CO3AAKOTCSA YMOLMOHAIBHO ITOJIOKUTENIbHAS OCHOBA JUUIS PA3BUTHS
NaTPUOTUYECKUX YYBCTB: J1I0OBU K PosuHe, e€ KylbType U Hacleanu0. ITO OJIMH U3 INIaBHBIX U
OCHOBOITOJIATAIONINX (PaKTOPOB JAETCKOTO (hU3ndecKoro pa3Butusi. [1oABMKHBIE HTPEI
CIOCOOCTBYIOT

COBEPILIEHCTBOBAHUIO JIBUTATEIHHON KOOPAMHAIIUH, MBIIIEYHONW aKTUBHOCTH, (PU3NIECKOTO
pPaBHOBECHS], @ TAK)KE PA3BUTHUIO CHJIbI, IIOABHKHOCTH, JOBKOCTH, aKTUBHOCTH U OBICTPOTHI
peaKuHnii.

bonee Toro, Bce NOABUKHBIE UTPbl UMEIOT 3aHUMATEIbHBIM XapaKTep, TEM CaMbIM HAaCTpanuBas
peOEHKa Ha MO3UTUBHOE BOCHIPUITUE MUPA, HA TOJTYYEHHE MTOJI0KUTEIbHBIX SMOLUH.

ITo conep>xaHuIO BCE NMOABUKHBIE UTPBI KJIACCUYECKH JJAKOHUYHBI, BEIPA3UTEIbHBI U JOCTYIIHbI
JIETSIM.

Wrpsl npeamecTBYIOT TPYAOBOi AesTeabHOCTH peO&éHKa. OH HauMHAET UrpaTh A0 TOT0, KaKk
HAyYUTHCS BBIITOJIHATH XOTs OBl IPOCTEHILINE TPYAOBbIE IPOLIECCHI.

[TpaBUIBHO OpraHU30BaHHBIE MOABMKHBIE UTPHI JOJKHBI OKa3bIBaTh 0J1arOTBOPHOE BIMSHUE HA
POCT, pa3BUTHE U YKPEIUIEHHE KOCTHO-CBS304YHOIO aIlllapaTa, MbIIIEYHOW CUCTEMBI, Ha
(dbopmupoBaHue MpaBWIbHON ocaHku aeTeil. braronaps 3ToMy 60bII0€ 3HaYEHNE TPUOOPETAIOT
MOJIBUKHBIE UTPbI, BOBJIEKAIOILIUE B pa3HOOOpa3HyI0, IPEUMYIIECTBEHHO JUHAMHUYECKYIO,
paboTy pa3nuyHble KPYIHbIE ¥ MEJIKHE MBIIIIIbI Tea.

IToaBuKHBIE UTPBI ABJISFOTCS JTYYIIMM CPEICTBOM aKTUBHOI'O OT/bIXA MOCIE HAIPSHKEHHOU
YMCTBEHHOU paboThl. IrpoBast 1esTeIbHOCTh Pa3BUBAET U YKPEIUISIET OCHOBHBIE IPYIIITbI MBIIIII]
U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YJIYUILIEHUIO 3/I0pOBbs. J|BUKEHUS, BXOASIINE B TIOJIBUKHBIE UTPHI,
IO CBOEMY COJIEPKaHHIO U (hOpMeE OUYEHb MPOCThI, ECTECTBEHHBI, IOHATHBI U JTOCTYITHbI
BOCITPUATHIO U BBIITOJIHEHUIO.

B urpax 3anumaronyecs yrnpaxHsIOTCS B X0J1b0€, IPbDKKaX, METAHUN U HE3aMETHO Il CAMHUX
ce0st OBJIa/IeBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBH)KEHUH.

Vydmaercst o01mas KoopaAuHalus ABMKEHHUH, pa3BUBAETCS CIOCOOHOCTH Iie/IeHANpaBIeHHO
BJIQJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUH C 3a/1a4€H U IIpaBUIaMU UTPHI.

[TproOpeTEHHBIN ABUTATENbHBIN OMBIT U XOpoIlas 001mas Gu3ndeckas NoAr0TOBKA CO3AI0T
HE0OXO0UMbIE MTPEIOCHUIKY JJIsl TIOCEeNYIOIIEeH CIIOPTUBHOM 1€ATEIbHOCTH.

LIeHHOCTb MOJIBUKHBIX UTP B TOM, YTO IPUOOPETEHHBIE YMEHUS, KAUeCTBA, HABBIKU
MOBTOPSIIOTCS U COBEPIICHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOUINXCS YCIOBUSX.

Copneprkanue urp odoramaer nIpecTaBIeHne U aKTUBU3UPYET HA0II01aTeIbHOCTh, MBIIIUIEHUE U
BHHUMaHUE, pa3BUBAET M1aMATh, COOOPA3UTEIHLHOCTh U BOOOpaKEHHE.

HrpoBast 1e4ATeIbHOCTD BCEr/ia CBsA3aHa C pELICHUEM ONPEIEIEHHBIX 3a/1a4, BBIIIOJHEHUEM
ornpeaenEéHHBIX 00S3aHHOCTEH, PEOOJICHIUEM PA3HOT0 PO/ia TPYAHOCTEHN U MPEMSATCTBUM.
IIpeononenue NpensaTCTBUN YKPEIUIAET CUIy BOJIU, BOCIIUTHIBAET BBIICPKKY, PEIIUTEIbHOCTD,
HaCTOMYMBOCTh B JIOCTHKEHUH L€, BEPY B CBOU CHUJIBL.



AKTYaJbHOCTH NPOrpPaMMBbI B TOM, YTO ITOJIBH)KHBIE HUTPHI SBIIAIOTCS BAKHEHIIINM
CPEACTBOM pa3BUTHS (PU3HMUECKON aKTUBHOCTH MJIAIIINX IIKOJFHUKOB, OJTHUM M3 CaMBIX
JTr0OMMBIX ¥ MOJIE3HBIX 3aHATHH JIeTeil JaHHOTO BO3pacTa. B OCHOBE MOJIBMXKHBIX UTP JIEKaT
¢du3nveckre ynpaxxHeHus, IBUKCHUS, B X0J1€ BHIIOJHEHUSI KOTOPBIX YYaCTHUKHU MPEOI0ICBAIOT
PSLI IPETIATCTBUM, CTPEMSATCS] JOCTUTHYTD OIPEeIEHHON, 3apaHee MOCTaBICHHOM [EeIH.
bnaronaps 601b110My pa3HOOOpA3UIO COACPIKAHUS UTPOBOM €SI TEIBHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BJIASIOT HAa OPTaHU3M M JIMYHOCTB, CIOCOOCTBYS PEIICHUIO BKHEHIIINX CIICIMATBHBIX 3324
¢usnueckoro Bocnuranus. [Iporpamma akryanbHa B paMkax peanuzanuu @IOC.

esgb nporpamMmbI:

- Coznanue HanOosee OJIaronpusTHBIX YCIOBUU A1t (JOPMHUPOBAHUS Y MITAIINX IKOJEHUKOB
OTHOUICHUS K 3J0POBOMY 00pa3y *KHM3HHU KaK K OJTHOMY U3 IJIaBHBIX ITyTeH B JOCTHIKEHUH
ycmexa.

3agaun:

- YKPEIUIATh 3[J0POBbE yUaIUXCsl, MPUOOIIATh UX K 3aHATUAM (PU3UUECKOM KYJIbTYypOil U
3I0pOBOMY 00pa3y *KH3HH, COJCHCTBATh TAPMOHNYECKOMY, (PH3MUECKOMY Pa3BUTHIO;

- 00y4aTh KU3HEHHO BKHBIM JIBUTATEJIHLHBIM YMEHHUSM U HaBbIKaM;

- BOCIIUTHIBATh TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH, TOOPOKEIATEIbHOE OHOKIACCHUKAM, (POPMHUPOBAThH
KOMMYHHKATHBHBIE KOMIIETECHITUH.

HJ'[aHI/IpyeMble PE3yJdbTAaThI OCBOCHUA BHeypquOﬁ JECATCJIbHOCTH

JINYHOCTHBIMHU pe3yJIbTATAMHU [IPOTrPaMMbl BHEYPOUHOU JESATEILHOCTH 110 CIIOPTUBHO-
03/10pOBUTEIBLHOMY HarnpanieHuto «I1oBukKHbBIE UTPBD» sIBIIAETCS (POPMUPOBAHHUE CIIETYIOLINX
YMEHHMN:
®  [IEJIOCTHBIH, COLIMAILHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUP;
® OpHEHTalLUs Ha ycreX B yueOHOM e TEeIbHOCTH U MIOHUMAaHUE €ro IPUYUH;
e CrocOOHOCTh K CAMOOLIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPUS YCIECUIHOM 1A TeIbHOCTH;
® AKTUBHO BKJIIOYATHCS B OOILEHHE U B3aUMOJIEHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU HA IPUHIIUIIAX
YBa)XEHUSI U JOOPOXKENATEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOILIU U CONIEPEKUBAHNUS;
® MPOSIBIISTH JUCIHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYAOIIO0HE U YIIOPCTBO B JOCTHKEHUU
MIOCTaBJICHHBIX LIEJIEH;
® OCBOCHME MOPAJIbHBIX HOPM IIOMOILU TEM, KTO B HEM HYXk/1aeTCsl, TOTOBHOCTH IPUHATH
Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTE;
® pa3BUTHE MOTHUBAIMM JOCTUKEHHUS U TOTOBHOCTHU K IIPEOIOJICHUIO TPYAHOCTEN Ha
OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTpaTE€ruii COBIIAJIaHUs U YMEHUSI MOOMIIN30BaTh CBOU
JMYHOCTHBIE U PU3NYECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTONUNBOCTH;
® OCBOEHME IIPABUII 310pPOBOrO M 0€30MacHOro 00pa3a KHU3HHU.
MeTtanpeaMeTHBIMH pe3yJIbTaTaAMH IIPOTPaMMbl BHEYPOUHOU €ATEIBHOCTH 110 CLIOPTUBHO-
03/10pOBUTEIBLHOMY HarnpaBieHuto «I1oBukHbIE UTPBD» SBIsAETCS (HOPMUPOBAHHE CIIETYIOIIUX
YHHUBEpcalIbHbIX yueOHbIX neiictuil (Y'Y ):
1. PeryasituBuble YY1
® yMEHUS IUIAHUPOBATh, PETYJIMPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U OLIEHUBATH CBOU JICHCTBHUS;
IUTaHUPOBaHKE OOIIeH eTN U yTH €€ JOCTHXKEHHUS,
pactipenenenue GyHKIUI 1 posieil B COBMECTHOM JesITeIbHOCTH;
KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHne KOH(IUKTOB;
OCYILIECTBIIEHUE B3aUMHOI'0 KOHTPOJIS;
OlIEHKa COOCTBEHHOTO MOBE/JICHUS U MOBEACHUS MapTHEPA U BHECEHNE HEOOXOJUMBIX
KOPPEKTUBOB;
IPUHUMATh U COXPAHATh y4eOHYI0 3a/1auy;
® [UJIAHUPOBATh CBOM JEHCTBUS B COOTBETCTBUHU C IIOCTABIEHHOMN 3aJa4el U yCIOBHUIMHU €€
® pealu3anuy;



YYUTBIBATh YCTAHOBIJICHHBIC MPAaBWJIA B INTAHMPOBAHUU M KOHTPOJIE CIIOCO0A PELICHNUS;
aJIeKBaTHO BOCIIPUHUMATH MPEJIOAKEHHS U OLICHKY YUUTENIeH, TOBapuIleH, poauTenel u
JIPYTUX JIIOACH;

pas3nnyarh Croco0 U pe3yinbTaT ACHCTBHS,

BHOCHTH HEOOXOIMMBIC KOPPEKTHBBI B JICHCTBHE MOCIIE €r0 3aBEPIICHUS HA OCHOBE €T0
OLICHKH U yu€Ta XapaKkTepa CAeIaHHBIX OIIMOOK, UCIOJIB30BaTh MPEIIOKEHHS U OLICHKU
JUIsl CO3JJaHUsI HOBOT'O, 00JIee COBEPLIEHHOI'O PE3yJIbTaTa.

2. lloznaBarenbHble YY/I:

J0OBIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOAUTh JOIOIHUTENBbHYIO HH(OPMALIMIO 110 COAEPIKAHUIO
Kypca, UCIIOJIb3Ys JOIOJHUTEIbHYIO JINTEPATypPy, CBON )KU3HEHHBIH OIIbIT;
nepepadaTbIBaTh MOMYyYSCHHYIO HH(POPMAITUIO, JIeNaTh BHIBOJIBI;

npeoOpa3oBbIBaTh HHPOPMALIKIO U3 OJHON (OPMBI B IPYTYIO: IIpeAiaraTh CBOU MpaBuiIa
UIpbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UIP;

YCTaHaBJIMBATh IPUUNHHO-CJIEICTBEHHBIE CBSI3U.

3. KommynukatuBHbie YY /I:

B3aMMOJICIICTBHE, OpUEHTAIlNS Ha MapTHEPA, COTPYIHUYECTBO U Koomepalus (B
KOMaH/IHBIX BUJAaX WUTPbI);

aJICKBaTHO MCII0JIh30BaTh KOMMYHUKATUBHBIE CPEJICTBA JIJISl PEIICHUS PA3IMYHBIX
KOMMYHHUKATHBHBIX 33/1a4;

JIOITYCKaTh BO3MOKHOCTH CYIIIECTBOBAHUS y JIIOJICH pa3TUYHBIX TOUEK 3pEHUs, B TOM
YHUCJIe HE COBIAJIAIOIINX C €r0 COOCTBEHHOM, U OPUEHTHUPOBATHCS HA MO3UIIUIO TTAPTHEPA
B OOIIICHUH U B3aMMOJICHCTBUH;

YUUTHIBATh pa3Hble MHEHHUS U CTPEMUTHCS K KOOPAMHALIUY PA3IMYHBIX TO3UIIUN B
COTPYAHUYECTBE;

dbopMympoBaTh COOCTBEHHOC MHEHUE U TO3HIINIO;

JIOTOBApUBATHCA U IPUXOJIUTH K O0IIEMY PELICHUIO B COBMECTHOM €ATEIHLHOCTH, B TOM
YUCJIE B CUTYallUU CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB;

COBMECTHO JIOTOBapHUBATHLCS O MPABIIIAX OOIIEHUS U TTOBEJICHUS U CJIEI0BATh UM;
YYUTHCS BBITIOJIHATH PA3IMYHbIE POJIM B TPYIIIIE.

O3x0poBuTeIbHBIE Pe3ybTAThI IPOIrPAMMBI BHEYPOUHOH ACSTEIbHOCTHU:

[TepBoCTENIEHHBIM PE3yABTATOM PeaIU3aI[UU TPOTrPAMMBI BHEYPOUHOH JCATEIHHOCTH SIBISIETCS
¢duznyeckas moJArOTOBICHHOCTh U CTENIEHh COBEPILIEHCTBA JABUTATEIbHBIX YMEHHIH,

BBICOKH YPOBEHb Pa3BUTHS KU3ZHEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, ICTETUUYECKOE, MHTEIJIEKTYaIbHOE
pa3BUTHE.

JBUTATENbHAs TIOJTOTOBIEHHOCTh KaK BaYKHBIN KOMIIOHEHT 3/I0POBbsSI YUAIIUXCS;
pa3BUTHE (PU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

OCBOEHHE TPaBUII 3JJ0POBOTO U OE30MaCHOTO 00pasa KU3HU;

pa3BHUTHE TICUXHUYECKUX W HPABCTBECHHBIX KAUECTB;

MOBBIIIICHUE COITMAIEHOMN U TPYJAOBON aKTUBHOCTH, INITAHUPOBATH 3aHATUS (PU3HUECKUMU
VIpaXHEHUSIMH B PEXKUME JTHS, OPTaHU30BBIBATh OTABIX U JOCYT C UCIOIB30BaHUEM
CpencTB pU3NUECKON aKTUBHOCTH;

OpPTaHU30BBIBATH U TIPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMHU ITOBUKHBIC UTPHI;
B3aMMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH TI0 MTPABHIIAM TIPOBECHHUS ITOBHKHBIX HT'P U
COPEBHOBAHUM;

MPUMEHSTH )KU3HEHHO BKHBIE IBUTATEILHBIC HABBIKU U YMEHUS Pa3InYHBIMU
CIoCco0aMH, B Pa3IMYHBIX U3MEHSIOIIUXCS, BADHATHBHBIX YCIOBHUSX.

®opMbl NOABEICHHUS HTOTOB PeaJIN3alUU POTrPaMMBbI.
CniocoObl MPOBEPKH 3HAHUN U YMEHUM:

IPOBEJICHNE MOHUTOPUHIa 00pa30BaTeNbHOM cpe/ibl (AaHKETUPOBAHUE JETeH U
poauTeseii) Ha MpeaMeT YJOBIECTBOPEHHOCTH Pe3ysibTaTaMU JAHHOM MPOrpaMMBbl;
y4acTHhe BOCIIMTAHHUKOB B MPa3HUKaX, KOHKYpCaX, CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSAX U



MEPOIPHUATHIX IIKOJIbI U TOPOJIA;

®  OTKPBITHIE 3aHATHSI, BHEKIACCHBIE MEPONPUATHUS JAHHOW HANPABICHHOCTH.
Pe3ynbTaTuBHOCTH OOyUYEHUS ONpeAesseTCs] YMEHUEM UTpaTh U MPOBOIUTH IMOABUKHBIC UTPHI, B
TOM YHCJI€ U HA PA3JIMYHBIX TPA3THUYHBIX MEPOIIPUATHUAX:

e BecEnble CTAPTHI;

® CHOPTHUBHBIE 3CTA(ETHI;

e «/leHb 310pOBBAY.

Conep:kanue nporpaMmbl
Cpoxku peanu3zanuu nporpammsl: 4 roja. 3aHsATUSL TPOBOJATC 1 pa3 B HEJENIO B TEUCHHUE
roga. 1 ximacc — 33 4, 2 kimacc — 34 4, 3 kiacc — 34 4, 4 kimacc — 34 4.

1 knace
1.Arpsi ¢ 6erom (6 yacoB)
[TpaBuiia 6e30mMacHOro MOBEACHUS MPU IPOBEACHUH Urp ¢ Oerom. TexHuka Oera ¢ ycKOpeHHEM,
TEXHHMKA paBHOMEPHOTO Oera
eKommiiekc OPY Ha mecte. Kommuiekc OPY ¢ pupmMoBaHHBIMU CTPOUKAMH.

Hrpa«KocMOHaBTBD).

eKommuiekc OPY B nBumxenun. Urpa «K csoum ¢naxxam». Urpa «JleHb 1 HOUb».
eKommuiekc OPY B kosoHHe 110 ogHOMY B ABmxkeHuu. Urpa «llyctoe mecto».
eVnpaxHeHnus ¢ npeameramu. rpa «HaknHp Konbno».
eKommekc OPY nHa mecte. Urpa «Mensenu u muensi». Urpa «I[lactyx u cramgo».
eKommuiekc OPY B nBumxenun. Urpa «Kapycenb»
2.Urpsl ¢ npbiKKaMu (6 yacos)
[TpaBuiia o TexHUKe 0€30aCHOCTU IIPU IPOBEAECHUH UTP C IPBbIKKAMHU.
[Tpoduiaktuka gerckoro TpaBMaTu3mMa. Pa3Burue KoOOpJMHALMY IBUKEHUH B MIPBIKKAX CO
CKAKaJIKON
e Kommieke OPY. Urpa «IIsaTHamKm».
e Kommuiekc ynpaxHeHui ¢ JJIMHHOM ckakankou. Urpa «VY nouka». Urpa «Kto Beime»
e Kommiiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «benku B necy».
e Kommieke OPY ¢ xopotkoii ckakankoid. Urpa «I'ycu-nedean»
e lrpa «He ocraBaiics Ha mony». Urpa «Kapacu u mryka.
3.Urpsl ¢ Mmsa4oM (6 yacoB)
[TpaBuiia 6€30MacHOTO NOBEAEHUS MPU C UTPaX MSUOM.
e CoBEpLICHCTBOBAHNE KOOpAUHALMK JBMkeHUN. Urpa «JloBig Mauelt caukamm.
e Pa3zBuTHe rimazoMepa u 4yBcTBa paccrosiHus. Ilepegada Maua. Meranue ms4a. Mrpa «Y
KOT'O MS9».
e YKpEnIeHNEe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBILIL PYK U IUIe4eBoro nosca. Mrpa
«3arerinuku». Urpa «Cropsii moe3ny.
e OOyueHne OpocaHNI0, METAHUIO U JIOBJE Msua B Urpe. bpocku u nosnst msua. Mrpa
«Ixona msua». Urpa «Kto cambiii meTkui». Urpa «He ymyctu msta».
4. Arpbl MaJi0i NOABUAKHOCTH (5 4acoB)
[TpaBuia mo TexHUKe 6€30MaCHOCTU MPU MPOBEIECHUH UTPBl MAJIOH MOJABUKHOCTH.
e Komruieke crienuanbHbIX ynpaxkHeHuid «PoBHas cinHay. Urpa «Konmadok u
MaJI0YKay.
e Kommiekc ynpaxsHenuil ¢ memoukamu. Mrpa «Komxka u Mpimka». Mrpa «Pyueex».
e YIIpaKHEHMS 111 UCIIPaBJICHUS HApYLIEHUH OCAaHKH U rockocTonus. Mrpa «Mpbl
Becellble pedsTay.
5.3umHnue 3a0aBbl (4 yaca)
3akanuBaHME U €ro BIMSHUE Ha opranu3M. [IpaBuiia 6€30macHOro MoBeIeHUs PH KaTaHUU Ha
JbDKaX, caHKax. MHCTpYKTaX MO TeXHHUKe 0€30MacHOCTH.



e lrpa «CHEXHbBIE KPYTH».

e Urpa «Cpaenait purypy».

e lrpa «Terepn».

e Urpa «TpakTOpHUCTHI».
6.9cradetnl (4 yaca)
[TpaBuiia 6e3o0macHoro noBeaeHus npu nposeaeHuu 3crtader CrocoOsl nelieHns Ha KOMaHIbI.
Cuuranku

e DcradeTsl «Jlomaakm»

e Octadetsl «KTO ckopee 10 draaxkkan

e Ocradetsl «Ycnei mpooexxaThy

e Dcraderts! «bpIcTpeil Mo MecTam»
7.Hapoaubie urpsl (2 yaca)
Vcropus u3ydeHus 1 OpraHU3aIiy UTrp. 3HAMEHUTHIE COOMPATENN U OPraHU3aTOPHI UTP.
HrpoBast TepMUHOJIOTHA.

e PasyunBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «beryHok»

¢ PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «BepeBouka»

2 kaace
1. irpei ¢ 6erom (5 yacoB)
[TpaBuia 6e30macHOro NOBEACHUS IpU MPOBeIeHUH Urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM,
TEXHHMKA paBHOMEPHOTO Oera
¢ Kommieke OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pudmoBannbiMu crpoukamu. Mrpa
«CoBymkay. Urpa «BopoHbI 1 BOpoObN»
¢ Kommuieke OPY B nemxenun. Urpa «K coum ¢umaxkam». rpa «/leap 1 HOUb».
e Kommieke OPY B kosoHHE 110 0iHOMY B JiBH>keHUH. Mrpa «Bsi3oB HomepoB» Urpa
«IlIycroe mectoy. Ynpaxunenus ¢ npeameramu. Mpra «Heony». Urpa «Koseco»
e Kommnieke OPY na mecte. Urpa «JIBa moposa». Urpa «BopoObu-TIONPBITYHYHKIY.
e Kommiekc OPY B aBmxennn. Urpa «Hennok». Urpa «Kapycenb»
2. Urpsl ¢ nppikkamu (S yacos)
[TpaBuia mo TexHuKe 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEIEHUH UTP C MpbDKKaMu. [Ipodunaktika
JIETCKOr0 TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTue KOOpAMHALUN JBUKEHNN B IIPBDKKAX CO CKAKaJIKON
e Kommexke OPY. Urpa «Cainku Ha onHoM HOTe». Mrpa « BopoOymikuy.
e Kommuiekc ynpaxHeHUH ¢ JJIMHHOM ckakankou. Urpa «VY nouka». Urpa «Kto Beime»
e Kommiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «IIpsixku B ipuceney». Urpa «[IMHTBUHBI ¢ MAYOM.
e Kommiieke OPY ¢ xopotkoii ckakankoi. Urpa «Iloiimaii nsarymky». Urpa «IIpbsixku ¢
IIOBOPOTOM»
3. UrpoI ¢ Mmauom (5 yacos)
[TpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS IPU C UTPaX MIUOM.
e CoBeplIeHCTBOBaHKE KoopAuHamu aermxeHui. Urpa « Ilepenan — caguce». Urpa
«CBeum».
e Pa3zButue rmazomepa u uyBcTBa paccTossHusl. [lepenaya msiua. Meranne msgya Mrpa
«OxotHUKH U yTKU». Urpa «Coel Mau»
e YKpenjeHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIT; MBI PyK U iedeBoro nosica. Urpa «Pak
naTuTcs Hazaay. Mrpa « Ckopelii moesny.
e O0OyueHune OpocaHHI0, METAHUIO U JIOBJE Msa4a B Urpe. bpocku u nosnst Msaua bpocku u
nosiia Msva. Urpa «Kto camelii MeTkuii». Urpa «He ynyctu Msu».
4. Urpbl Masioii mogABHKHOCTH (2 yaca)
[TpaBuia mo TexHUKe 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEIEHUH UTPHl MAJIOH MOJABHKHOCTH.
e Kommiekc cnenuanbHbIX ynpaxHeHui «PoBHas crimHay. Urpa «3meiika». Urpa
«Kapiku u BEIMKaHbD.



e YIpa)KHeHUS 1Sl UCTIPABIICHHS HAPYIIEHUN OCAHKHU U ITocKocTonus. Urpa
«Ctpeko3b». Urpa «4eMn1OoHbI CKaKalIKn.
5. 3umHuue 3a6aBbl (8 yacoB)
3akanMBaHME U €T0 BIMSHUE Ha Oopranu3M. [IpaBuiia 6€301macHOTO MOBEIECHUS MPH KaTaHUU Ha
JbDKaX, caHKax. MHCTPYKTax MO TeXHHUKe 0€30MacHOCTH.
e lrpa «Jlenum cHEexxHYIO 6a0y».
e lrpa «Jlenum cka304HBIX repoOEB.
e lIrpa «CaHHble noe3fa».
e lrpa «Ha oHOM JIbIKEY.
e lrpa «E31a Ha nepeKIaHbIX)
6. Acradernl (6 yacoB)
[TpaBuiia 6e3omacHoro noBeaeHus npu nposeaeHuu 3crtader CrocoOsl nelieHns Ha KOMaHIbl.
Cuuranku
e Becenble cTapThl
e Octadersl «ber o koukam», «ber COpOKOHOKEK».
e Ocradernl «Pak narutcs Hazan», «CKOPBIM moe3a.
e Dctadersl «YeMIHOHBI CKaKaJIK1», «BbIOHBD.
¢ Octadetsl «CTpeko3b», «Ha HoBoe MecTo».
7. Hapoaubie urpsl (3 yaca)
HcTopust u3yueHus: U OpraHu3alyy urp. 3HaMeHUTbIe COOUpPATEIN U OPraHUu3aTOPhI UTD.
Hrposast TepMHHOIOTHA.
e PasyunBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «beryHok»
e PazyunBanue HapoaHbIX Urp. Mrpa «BepeBouka»
e PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "/leaymika - canoxHuk".

3 kaace
1. Urpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
[TpaBuna TexHukn 6e30nmacHOCTU. 3HaueHHe Oera B )KU3HU YeIOBeKa U )KUBOTHBIX. Jlydmine
JIETKOATJIETHI CTPaHbl, 00JIACTH, ILIKOJIBI.
e Kommiekc OPY miist ykpennenus msimn Hor. Mrpa «3meiika». Urpa «HemHok».
e Kommeke OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®unvH 1 nrankm»
e Kommieke OVYP B aBmxenunu. Urpa «IIatnamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBanHbie
nsaTHamkn». Mrpa «Kpyroselie naTHaIKmn»
e Kommexke OPY ¢ npeameramu. Urpa «Ilnatok». Urpa «Ilamouku —
BBIPYYAJIOUKH.
e Kommiekc OPY miis ykperienus Mblln pyk u maedesoro nosica. Mrpa «Komka n
MbIIIKa B Jabupunte». Urpa «Jlait pyxy»
2. Urpsl ¢ MauoM (5 yacos)
[TpaBuiia TeXHUKH 0€30MAaCHOCTH MPU UTpe ¢ MA4oM. Pa3ydnBaHue cunTaOK.
e Kommexke OPY ¢ manbivmu mstuamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH
e Kommieke OPVY ¢ 6onbmmmu Mssgamu. Mrpa «IlepeGpaceiBanue mstua» Urpa «3eBakay.
Urpa «Jletyunii Msaa».
e Kommuieke OPY ¢ HaOuBHBIMU Mstuamu. Urpa «Bei0eit My u3 kpyray. Urpa «3ammiaii
ropona».
e Kommiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka mstuein». Urpa «Ilomaau B uens». Urpa
«Pycckas nanra»
3. irpsi ¢ npbikkamu (S yacoB)
[TpaBuia TeXHUKH 6€30MaCHOCTHU MPU UTPe C MPbDKKaMU. [1JIs 4ero 4enoBeKy BaKHO yMETh
npeirate. Bunbel npekkoB. PasyunBanue cunTaiok.
e Kommiieke OPY. Urpa « Bopobymiku u kot». Urpa «/leayiika — posxkok».
e Kommieke OPY. Urpa « Ilepecenenne narymex». Urpa «Jlomankm».



e Kommexke OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60ii». Urpa «bops0a 3a mpeoKKM».
e Kommieke OPY. Urpa « Critnka Ha ogHol Hore». Mrpa «KTo nepBbIii?».
4. Urpbl Mas10ii MOABHKHOCTH (2 4acoB)
[TpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMHU Ha BHUMATEIbHOCTb.
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpemieHHoe
nBrokeHue». Urpa «llepemena mecty.
e Kommiekc OPY niis npaBuiIbHOM OcaHKH, pa3yunBaHue cuuTanok. Urpel «Koseukoy.
Hrpa « Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoi neryx»
5. 3umHuue 3a6aBbl (8 yacoB)
[TpaBuna TexHuku 6e3onacHocTy 3uMoi. OCTOPOXKHO Jie]]. 3araku U MOCIOBUIIBI O 3UME.
becena o 3akaniuBaHum.
e lIrpa «CTpouM KpenocTb».
e lrpa «B3siTHe CHEKHOTO TOPOIKA».
e lrpa «Jlenum cHEroBUKa.
e rpa «MeTKOH CTPENIOoK».
6. Icraders! (6 yacon)
3nauenue cnosa dctadera. PazdbuBanue pazHbIMH cliocOOaMU KOMaH]T Ha TPYIIIBL.
e Octadetsl « [lepenan — caauce», «Msu cpennemy», «llapamrotucts», «Ckakanka moj
Horamuy, «Taukay.
e Ocradera «HemHnounslii 6ery, «Ilo nenouke», «Be130B HOMEpOB», «J{OPOKKN»,
«IIlapux B JOKKE.
e Octaderta «Benepko ¢ Bonoit», «Katu Gomnbiioi My Brepeau ceds», «Hutku
HamaThIBaTh», «llepenaua maua B konoHHE», «Iloe3m».
7.Hapoausbie urpsl (3 yaca)
MarepuanbHas ¥ lyXOBHasi UTpoBas KyJabTypa. Opranusanusi 1 IpoBeJCHUE UTP Ha MPa3JHUKAX.
¢ PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa "['openku".
e PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «'ycu - nebenn»
e PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "Mumenn".

4 xknace
I. Urpsi ¢ 6erom (5 yacos).
[TpaBuna Th npu npoBeneHNH NOABMXKHBIX Urp. CriocoObl feneHus Ha komansl. [loBTopeHue
CUUTAJIOK.
e Kommiekc OPY B aBmwxennn. Urpa «ber komannamn». Urpa «Memouek».
e Kommiexkc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'oponox». Urpa «Pycckas nanra
e Kommexke OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypstauke». Urpa «JloBkue pedsitay.
e Kommexke OPY ¢ npeameramu . Urpa «llstnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u
LIYKW.
e Kommieke OPY na mecre. Urpa «Bopo6ymiku u kot». Urpa «Urpa «be3 napbi».
2. Urpsl ¢ MauoM (5 yacoB)
[TpaBuiia 6€30MacHOrO MOBEAEHUS C MSIYOM B MECTaX MPOBEICHUS MOIBUKHBIX UTP.
Nuctpykrax no Th.CriocoOb! nepenaun mMsua; nepedpocka Msuel Apyr Ipyry B IIEPEHTax.
e Kommiekc OPY ¢ maneivMu Mauamu. Mrpa «Msta B nentpe». Urpa «Mstia cpenHeMy».
e Kommexke OPY ¢ 6ompmmmmu mstaamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OXOoTHUKIY.
e Kommnexke OPY ¢ nabuBabiME Mstaamu. Urpa «Otragaii, kto Opocmn» Urpa «3amumai
BOPOTa».
e Kommieke OPY ¢ msiuamu. Urpa «Iloasuxknas nenb». Urpa «O6ronu mstuy». Urpa
«Ms4 B LIGHTpEY.
3. Urpsl ¢ npblkkaMu (5 4acos).
[TpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABMKHBIX Urp. [Ipodunaktuka
JIETCKOr0 TpaBMaTu3Ma. Pa3yunBaHne CUUTANIOK.



e Kommexke OPY. Urpa «Tyna- oopatHo». Urpa «3aiiiel B oropoae».
e Kommuieke OPY. Urpa «1lumku, sxémyau, opexu».Mrpa «0enbie Measenny.
e Kommiiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.
e Kommiekc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankanen».
4. Urpa maJioii noABU:KHOCTH (2 yaca).
[TpaBuia Ge30macHOro NOBEACHUS B MeCTaxX MPOBEAECHNUS MOABMKHBIX Urp. MHcTpykTax no Th.
PazyunBanue pudm Ui IpOBEACHUS UTP.
e Kommieke OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie 6pocut?». Urpa «4to nzamMeHmsiocs?».
Urpa «Haligu npeamery.
e Kommiiekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkn». Urpa «Habmrogatenn». Urpa «Krto
TOYHEEY.
5.3umHnue 3a6aBbl (8 yaco).
ITpaBuiia 6€30MacHOro NOBEAEHUS MPU KaTaHUU Ha JbDKaX, caHkax. MHcTpykTax no Th.
IToBTOpEHME MONIEPEMEHHOTO IBYXILIAXHOI0 X0/, [IOBOPOTA B IBUYKEHUU U TOPMOXKCHHE.
e lIrpa «CHEXKOM 11O MSUY».
e rpa «Ilycroe mecToy.
e lrpa «KTo manpiie» (Ha JbDKax).
e lrpa «BBICTpPBIN JIBIKHUK.
6.9cradetn (6 yacos).
ITpaBuna 6e3omacHoro noseaeHus npu nposeneHnu scrader. Mucrpykrax no Th. Crnoco6sl
JiesieHns Ha KomaHibl. [loBTOpeHue cunTaiox.
e DcradeTsl «X0/1p0a 110 HaYepUEeHHOH! JIMHUNY, C JJOCTABAaHUEM MOABHKHOIO Ms4a,
«KTo nepBbIii?», acTadera nmapamm.
e DcTadera ¢ 1a3aHUeM U [epesie3aHneM, JINHEHHas ¢ MPbDKKaMU, ¢ 0EroM BOKpPYT
IMMHACTUYECKON CKaMEUKH, «BEPEBOYKA IOl HOTaMU.
e DcradeTa ¢ mpeaMeTamMu (CKaKalIKH, MS9H, O0pydn)
7.Hapoaubie urpsl (3 4acoB)
TpaaunuonHble HapoIHbIe pa3aHuKU. Kanenaapuele HapoHble pa3aHuku. Kinaccuduxamms
HapOIHBIX HUID.
e PaszyunBanne Hapoassix urp. Urpa "Koposy nouts"
¢ PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa "Kopmyn"
¢ PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa "baOku"

Ka.ueﬂzlapﬂo — TEMATHIECCKOE IJIAHUPOBAHUEC 1 kaacc

Kon-Bo | Buasl BHEYpOUHON ACATEIHLHOCTH
Nor\ir Tema 3ausaTHs A yp A
JacoB yYamuxcs
[TpaBuna 6e3o0macHoOro
MOBEJCHUS B MECTax
Pa3BuBaTh OBICTPOTY peakiiu Ha

MPOBEACHUS TOIBHXKHBIX
1. 1 CUTHaJI. YTIpaXHSTH B Oere ¢

urp. 3HAaYCHHE TO/IBIKHBIX

YBEpPTHIBAHUEM U B JIOBJIE

UTp AJIS 3I0pOBOTO 00pasa

xusan. 11 «IIaTHanIKm)

Kommiexc OPY ¢ Pa3BuBars y nereii BHUMaHuE, JOBKOCTb,
2. pu(MOBaHHBIMU 1 BBIZICP)KKY. YTIPaOXXHATH B IPhDKKaX HA

crpoukamu 1IN «Y noukay. MECTE B BEICOTY.

Kommeke OPY ¢ Pas3BuBats y neteil BHUMaHue,
3. npeameramu. 111 1 HAOII0IaTEILHOCTH, KOOPIUHAIIHIO

«Y KOro mMsu?» JIBAOKEHUS.
4 Komnniekc OPY ¢ 1 Pa3BuBarth y nereit BHUMaHUE, OBICTPOTY,

' prUbMOBaHHBIMU JIOBKOCTb. Y IPaKHSTh B JIa3aHbE




crpoukamu. [11 «benku B

JeCy»
Komnniekc OPY ¢
5 prudMOBaHHBIMU Pa3BuBath y aeTeil BBIIEPKKY, YMEHHE
' crpoukamu. [I1 «I'ycu — BBIIIOJIHATH ABYKECHUS 110 CUTHAILY.
j1ebenm»
Komnniekc OPY ¢ .
Pa3BuBarth y AeTeil BHUMaHHE, JOBKOCTb.
pu(MOBaHHBIMU
6. VYpaxHsATh B METAHUH B MOJIBUKHYIO
crpoukamu. 111
LETIb.
«ITepebOexkm
Komnniekc OPY ¢
7 prudMOBaHHBIMU Pa3BuBarh y aeTeil BHUMaHHUE.
' crpoukamu. [T «Konnayok YIpaxkHATH B X0J60€ 1O KPYTY.
Y ITaJI0YKa
PazBuTue rimazomepa u N
ayBCTBa Pa3BuBarh y nereid BHUMaHUE, TJIa30MED,
8. KOOPJAMHALIMIO JBUKEHUN. Y TIPAXKHSITH B
paccrosaus. [11 «Hakunp PAMHALHIO 1 P
METaHUU
KOJIBLIO»
Kommiekc OPY.I1N Pa3BuBarh y nereii BHUMaHUE, JTOBKOCTbD.
9. «Kormika u MplIlKay, YopaxusaTe B Xxoab0e 1o Kpyry, oere,
«JIOBJISI MsIUEH CAUKaMK» JIOBJIE.
[TpodunakTuka qeTCKOro
10 tpaBmatusmMa. [11 «He Pa3BuBarth y nerei TI0BKOCTh, BBIAEPKKY.
' ocTaBaiics Ha mofy (Ha YopakHATh B IPbDKKax, Oere.
3eMJIe)»
Koumzexe OPY ¢ Pa3BuBars y aereil HaXOAUUBOCTH
11. npeameramu. 111 y ’
. JIOBKOCTb
«3aTeHUKN»
Kommiekc OPY ¢
12 pudmMoBaHHBIMEI Pa3BuBath y geTeil yMeHH€E BBIOTHATh
' crpoukamu. [T1 «Mpb1 JIBUKEHHUS 110 CJIOBECHOMY CUTHAILY
BeceIble pedsiTa...»
Pa3Butue rnasomepa u Pa3BuBarh y AeTeil BHUMaHUE, JTOBKOCTb.
13. yyBCTBa pacctosHus. 111 VYIpaxHATh B METAHUH, JIOBJIE,
«HakuHb KOJIBIIO» COTJIACOBAHHOCTH JIBHUKEHUM.
[TpaBuiibHas ocaHka U e
14 3HA4YEHHE JJI51 310POBbS U Pa3BuBats y aeteil paBHOBeCHE.
' xopoueit yueosr. [I1 VYrpaxxHAaTh B Oere, NOJCKOKaxX.
«Cuenait purypy»
Pa3BuBarh y nereid BHUMaHUE, JOBKOCTbD.
15. ITN «Terepu» VYHpaxxHATh B X0/1b0€ 10 KPYTY,
MPBDKKAX, PUTMUYHOCTH JIBH)KCHUM.
Pas3BuBars y neTeil pUTMHUYHOCTD
BIDKCHHI M YMEHHUE COTJIACOBBIBATH UX
16. [N « Kapycenb» A m
CO CJIOBaMH. YTIPaXKHSTH B Oere, Xo1p0e
110 KPYT'y U IOCTPOEHUH B KPYT.
Pa3BuBars y nereid yMeHue JeiMCTBOBATh
3HaKOMCTBO C IPaBUIAMHU
10 CUTHAJy M COTJIaCOBBIBATh ABUKECHUS
17. nposeaenus dcrader. [T .
JIPYT C IPYrOM. YTIPaKHSTh I€TEH B
«JIomaakm»
X0a50¢€ U Oere.
18 PazButne rimazomepa u Pa3BuBarth y nereili BHUMaHueE, Ti1a3oMep.

yyBcTBa paccrosiuus. [T

YHpa)KHHTI) B ME€TAaHHUU B IICJIb.




«CHEXHBIE KPYTH»

Pa3BuBarh y nereit BHUMaHuUE, JTOBKOCTb,

19. [T «TpakTOpUCTBI»
OBICTPOTY.
Pa3BuBath y nerei BbIIEPKKY, YMEHUE
20. 11 «MBEIIIeoBKa» COIJIaCOBBLIBATH ABMXKEHHS CO CIIOBaMH,
JIOBKOCTb.
21 IT1 «KTo ckopee 1o Pa3BuBarh y nereii BHUMaHueE, JOBKOCTb,
' draxxka» BBIJICPKKY. Y IPAXKHSITh B OJIC3aHUHU.
Komnniekc OPY ¢ .
Pa3BuBarh y Aeteil BHUMaHUE, JTOBKOCTb.
pru(MOBaHHBIMH
22. VYpaxxHATh B IPbIKKaX U OPUEHTHUPOBKE
crpoukamu. I «Ilactyx u
B IIPOCTPAHCTBE.
CTazio»
Pa3BuBaTh yMeHUE BBITIOIHATH
JIBUJKEHHUS 110 CUTHAILY. YTIPAXKHATH B
23, TU «Kapacu u myka» Oere v MpUCEIaHNU, B IOCTPOECHUU B
KpYT, B JIOBJIE
Kommiekc OPY ¢ .
Pa3BuBath y geTeit cMenocTb, yMEHUE
pupMOBaHHBIMU
24. BBIIIOJIHSTH JABMXKEHUS 10 CUTHAIY.
crpoukamu. [ I «Menseau
VYrpaxHsaTe B Oere U B JIa3aHUU.
Y TTYEJIB»
YnupaxHeHus it
(dopMupoBaHUs
o5 MPaBUJIbHOM OCaHKH, Pa3BuBath y AeTeil BHUMaHUE, JOBKOCTb.
' YKperIeHus VYpaxHsATh B Ta3aHUH.
MbIIIeYHOTO Kopcera. [N
«IIokapHble Ha YYECHUN»
Pa3BuBars y nereii BHUMaHue,
26. [N «beIicTpeit mo MecTam» OPHUEHTHPOBKY B IMMPOCTPAHCTBE.
VYnpaxHaTh B bere
. Pa3BuBarh y nereid KOOpAUHAIUIO
27. [N «Ycneit mpoOexaTh» oY P
JBIOKEHUI. YIPaKHATH B Oere.
Pa3BuBarh y nereii BHUMaHUE.
28. [N «IlIxona msraa» Y
VY1paxHsATh B JIOBJIE U METAaHUH
Pa3BuBarh y nereid KOOpIUHAIUIO
29. [N «KTo cxopee» > PA
JIBIDKCHHUH. YTIPaXXHATh B IPbKKAX.
Kommiekc OPY ¢ .
Pa3BuBath y ageTeit BHUMaHKE, TOBKOCTb,
pu(dMOBaHHBIMU .
30. BOOOpakeHue. YIpaxHsTh B ObICTpOH
crpoukamu. [11
OPHUEHTHPOBKE B IPOCTPAHCTBE.
«KocMoHaBThI»
Pa3BuBath y AeTeil BHUMaHME, JOBKOCTb,
31 [N «Yse 3BE€HO cKOpee BBIZICP)KKY. YTIpOXXHATH B Oere Ha
' cobepetcs» CKOpPOCTb, OPUEHTUPOBKE B
MIPOCTPAHCTBE.
Hapoanslie urpsl — ocHoBa
UTPOBOM .
Pa3BuBarh y AeTeil BHUMaHNE, JOBKOCTb,
32. KyJIbTypbl. Poib 1 MecTo
o ry1a3oMep. YIpaxXHsITh B METaHUU B LIETTb.
UTpHI B )kU3HM Jrojen. [T
«beryHok»
33 Haponuble urpel — ocHOBa Pa3BuBarth y AeTeil BHUMaHHE, JOBKOCTb,

UIpOBOM KynbTyphl. Poib u

rJ1a3oMep. pra)KH}ITB B MCTAaHHUU B IICJIb.




MECTO I/II‘pI:I B XKXU3HU
moaeit. [IN «BepeBoukay

KaJjieniapHo — TeMaTu4ecKkoe JIAHUPOBAHME 2 KJIACC

Koa-
Buabl BHEYpOUYHOI 1eSITEJIbHOCTH
Nem\nn Tema 3aHsATHS BO A yp o
yyammxcst
4acoB
[TpaBuia 6e30macHoro
MOBEJICHUSI B MECTaX
IIPOBECHUS TOIBHXKHBIX Pa3BuBaTh OBICTPOTY peakiiu Ha
1. urp. 3HaueHue MOoABIKHBIX | 1 CUTHAJI. YTIPaKHATH B Oere C
UTp AJIs 3I0pOBOr0 00paza YBEPTBHIBAHUEM U B JIOBJIE
*ku3Hu. [I1 «Bopons! n
BOPOOBH»
Komnniekc OPY ¢ .
Pa3BuBarh y geTeil BHUMaHKE, TOBKOCTb,
2 PH(OMOBAHHbIMH 1 BBLIEPIKKY. YIIPAXKHATH B IIPhDKKaX Ha
' crpoukamu 11N «K cBoum PRIy STIP P
MECTE B BBICOTY.
baaxkam.
Komnniekc OPY ¢ Pa3BuBath y neTeil BHUMaHuUeE,
3. npeameramu. 111 1 Ha0II0aTEIPHOCTD, KOOPIMHAIIUIO
«Heson», «Komnecoy JBHOKCHMS.
Kommiekc OPY ¢
4 pudMOoBaHHBIMH 1 Pa3BuBath y aeteit BHUMaHue, ObICTPOTY,
' crpoukamu. [11 «/lens u JIOBKOCTb. YIIPaXXHATH B JIa3aHbE
HOYb)
Pa3BuBath y nerei BbIIEPKKY, YMEHUE
Komnniekc OPY ¢ yAa JICPAKY, ¥
BBIIIOJIHSTH JABM)KEHUS 110 CUTHAIY.
5 pru(MOBaHHBIMH 1 v 5
: MPaXkKHATH B Oer BEPTHIBAHUEM.
crpoukamu.l11 P ere ¢ yBep ©
«Bopobymiku»
Komniekc OPY ¢ .
Pa3BuBath y AeTeit BHUMaHUE, TOBKOCTb.
prU(pMOBaHHBIMU
6. 1 VY1paxxHsATh B METAaHUHU B MOJABUKHYIO
crpoukamu. [T
LETIb.
«Ilepebexkn»
Komniekc OPY ¢
7 pubMOBaHHBIMU 1 Pa3BuBarh y AeTeil BHUMaHHUE.
' crpoukamu. [N «I TuHrBUHBI VYrpaxHsaTe B X01b60€ 10 KPYTYy.
C MSIYOMY
Pa3Butue rinasomepa u Pa3BuBars y aereil BHUMaHue, riia3oMmep,
8. yyBCTBa pacctosHus. 111 1 KOOPJAMHALMIO JBUKEHUN. Y IPAKHITH B
«HakuHb KOJIBIIO» METaHUU
Kommnexkc OPY.IIA N
Pa3BuBarh y AeTeil BHUMaHUE, JTOBKOCTb.
«Ilepenan - canuce»
9. 1 VYrpaxHsaTe B X011b0€ 10 KpyTy, Oere,
Hctopust BOBHUKHOBEHUS
JIOBJIE.
urp ¢ msiuom. [ «Ceeun»
[TpodunakTuka qeTckoro
10 TpaBmatusMa. [11 1 Pa3BuBath y nerei JIOBKOCTh, BBIIEPKKY.
' «OXOTHUKH 1 VYopaxxHATh B IpbDKKax, Oere.
YTKH
Kommnexc OPY ¢ Pa3BuBath y neTel HaXOAUYUBOCTH
11. npeameramu. 111 1 y ’

«COelt Mstu»

JJOBKOCTb




Kommiekc OPY ¢
pru(MOBaHHBIMU

Pa3BuBath y nereid yMeHUE BBITTOTHSTD

12.
crpoukamu. [1IN «Pak JIBVDKEHUS 110 CJIOBECHOMY CUTHAITY
IATUTCS HA3a1»
Pa3Butue rimazomepa u Pa3BuBarh y nereid BHUMaHUE, JOBKOCTbD.
13. yyBcTBa paccrosinus. 11 VYpaxxHsaTh B METaHUU, JIOBJIE,
«CKopblil moe3n» COIJIACOBAHHOCTH JABUKCHUM.
[IpaBuiibHas OcaHKa U €¢
14 3HAYEHUE I 340POBbs U PasBuBats y gerTeil paBHOBECHE.
' xoporueit yueosr. [T YrpaxHsTh B 0ere, MOJACKOKaXx.
«OXOTHHUKH U YTKU»
. Pa3BuBarth y AeTeil BHUMaHUE, JOBKOCTb.
I «3meiikay, «Kapauku u YA ’
15. YupaxHsITh B X0Ab0E 10 KPYTY,
BEJIMKaHbD» .
MPBDKKAX, pPATMUYHOCTH JIBUKECHUM.
Pas3BuBars y nereil pUTMHUYHOCTD
16 I[N «Ctpeko3bl», JBJKEHUUM U YMEHUE COTJIAaCOBBIBATh UX
' «YUeMIHOHBI CKaKaIKu CO CJIOBAaMHM. YIIPAXKHAThH B IPbDKKAX Ha
CKaKaJIKe.
17 3umHue 3a0aBbl. «Jlenum PasBuBath y AeTeil yMeHMeE JICIATH U3
' CHEXHYIO 0a0y». CHera.
Pa3BuTue rimazomepa u N
Pas3BuBarth y AeTeil BHUMaHHeE, IN1a30Mep.
18. yyBcTBa paccrosiHus. [11
VY1paxHsATh B METaHUU B LIETIb.
«Cannble noe31a»
19 3umnue 3a6asel. 111 Pa3BuBarh y nereii BHUMaHue, TOBKOCTb,
' «Jlennm cka304YHBIX repoOeB» OBICTPOTY.
Pa3BuBarth y nereii BbIIEPKKY, YMEHUE
3umnue 3a0aBbl. [I1 «Ha YA FICPAKKY, ¥
20. . COTJIaCOBBIBATh JBUKEHUS CO CIIOBAMH,
OJIHOU JIBIKE»
JIOBKOCTb.
21 3umnume 3a0aBsl. [11 «E31a Pa3BuBars y nereii BHUMaHue, JOBKOCTb,
' Ha MepPeKIIaTHbIX» BBIIEP)KKY. YTIPaXXHSITh B MOJI€3aHHH.
Pa3BuBarh y AeTeil BHUMaHHE, JOBKOCTb.
3umane 3a6aBbl. [T ya ’
22. VYIpakHATh B IPBIKKAX U OPUEHTUPOBKE
«ITacTtyx u ctano»
B ITPOCTPAHCTBE.
Pa3BuBaTh yMeHUE BBINIOJIHATD
23 3umHue 3a6asbl. [T JBUKEHHUS 110 CUTHAILY. Y TIPAKHATH B
' «Kapacu n mryka» Oere v NMpUCEIaHNH, B IOCTPOECHUU B
KpYT, B JIOBJIE.
PasBuBats y geTeil CMENocTh, yMEHUE
3umuue 3a0aBbl. [TN «Y yAa > YM
24. BBITIOJIHSTH JABM)KEHUS 10 CUTHAIY.
MeJBeIsl BO Oopy»
YpaxkHATb B Oere U B JIA3aHUU.
[TpaBuia 6e30macHoOro .
Pa3BuBaTh y nerell BHUMaHUE, IOBKOCTD.
25. MOBE/ICHUS MIPU NPOBEIEHUHU
VYpaxHATh B JIa3aHUH.
scradet. Becenble cTapThl
Ocradertst «ber no Pa3BuBars y nereii BHUMaHue,
26. Koukam», «ber OPHUEHTHPOBKY B IMMPOCTPAHCTBE.
COPOKOHOXKEK» YnpaxHaTte B bere
27 Ocraders! «Pak narurtcs Pa3BuBarts y aereil KOOpaAuHAILUIO
' Hazay, «CKOpbIil moe3n JBIDKEHUH. YTpaxHsTh B Oere.
8 Ocradersl «YeMIuoHbI Pa3BuBath y Aeteil BHUMaHHE.
' CKaKaJIKn», «BbIOHBI» VY1paxHsTh B JJOBJIE U METAaHUU
Pa3BuBath y nereid KOOpAUHAIUIO
29. ITN «KTto0 cxopee» ya pauHal

JBUKCHUN. YIIPaXKHATh B IIPbDKKAX.




Pa3BuBars y nereii BHUMaHueE, JTOBKOCTb,

30. Ocradera «KocMOHABTHI» 1 BOOOpakeHHe. YTIPKHITH B OBICTPOM
OpPUEHTUPOBKE B IPOCTPAHCTBE.
Pa3BuBarh y geteil BHUMaHHE, JOBKOCTb,
31 Ocradersl «CTpEeKo3bl», 1 BBIJICPXKKY. YTIPOXXHATH B Oere Ha
' «Ha HoBoe mecTto» CKOpPOCTb, OPUEHTUPOBKE B
IIPOCTPAHCTBE.
Haponublie urpsl — ocHOBa
32 UIpOBOM KynbTyphl. Ponb u 1 Pas3BuBarth y AeTeil BHUMaHHE, JJOBKOCTD,
' MECTO UT'PHI B )KU3HU rJ1a3oMep. YIPaxXHATh B METAaHUU B LIETb.
mojen. I[IN «beryHok»
Haponzble urpel — ocHOBa .
. Pa3BuBath y geteil BHUMaHHE, JOBKOCTb,
33. urpoBoii KynbTypsl. [T 1
. rjiazoMep. YIpaKHATb B METAHUU B LIETIb.
«BepeBoukay
Hapopnsnsle urpsl — ocHOBa
34 UrpoBoi KyibTypsl. 111 1 Pa3BuBath y geTeil BHUMaHMe, JOBKOCTb,
' «/lemymka - rya3oMep. YIpPaxHITh B METAHUU B LIEJb.
CaNlOXKHUK»
KajeniapHo — TemaTnueckoe IJIAHMPOBaHMeE 3 KJIacC
Koa- Buabl BHeYpOUHOH 1eATeIbHOCTH
Nem\nn Tema 3ansTHS BO yp
YYAIMXCH
4acoB
[IpaBuna TeXHUKHU
0e30macHOCTH. 3HAUYCHUE
Pa3BuBaTh OBICTPOTY peakiiu Ha
Oera B KU3HU Y€JIOBEKA U
1. 1 CUTHAJ. YIPaXXHSTh B Oere ¢
*uBOTHBIX. Kommiekc OPY
YBEPTHIBAHUEM U B JIOBJIC
JUTISL YKPETUICHUSI MBI HOT.
I[N «3meiikay, «HeaHOK»
Jlydiwre JierkoaTieTsl
CTpaHbl, 00JIACTH, IITKOJBI. Pa3BuBath y AeTeil BHUMaHHE, JOBKOCTb,
2. Kommiekc OPY Ha mecre. 1 BBIZICP/KKY. YIIPaKHATH B IIPbIKKaxX HA
IIN «ITycToe mecTo, MECTE B BBICOTY.
«DuUINH ¥ NTAKW
Kommiiekc OYP B
nemkennn. 111 o
Pa3BuBats y geTeil BHUMaHuUeE,
«IsTHAIIKK ¢ JOMOMD,
3. 1 Ha0II0aTEIbHOCTD, KOOPIMHAIIUIO
«IIpepBannble
JIBU)KECHHSL.
nATHAWKWY, «Kpyrossie
TIATHAIIIKI
Komniekc OPY ¢
4 ng[ eﬂMeTaMHﬁHH 1 Pa3BuBath y aeteit BHUMaHHE, OBICTPOTY,
' «LLUIATOK), «11aT04KH — JIOBKOCTb. YTIPaXXHATH B JIa3aHbE
BBIPYYATOUKNY.
Kommniexkc OPY mnsa
YKpEIUJIEHUSI MBIIIL PYK U Pa3BuBath y ageteil BbIIEPKKY, YMEHHE
S. rieueBoro nosca. 111 1 BBITIOJTHSITH IBMDKCHHS TI0 CUTHAITY.
«Komika u mMbllika B YpakHATh B Oere C yBEpPTHIBAHUEM.
nabupuHTe, «/lai pyky»
6 [IpaBuna TeXHUKH 1 Pa3BuBarth y AeTeil BHUMaHHE, TOBKOCTb.

0€30I1aCHOCTH IIPU

pra)KH}ITB B MCTAaHHH B ITOABUIKHYIO




urpe ¢ Ma4oMm. PazyuuBanue
cuntasiok. Kommiekc OPY ¢
MasibiMu Msityamu. [T
«Msuuk kBepxy», «CBeun
CTaBUTbHY

Ocib.

Kommiekc OPY ¢
v 00JIBIIMMU MAYAMHU. Pa3BuBarth y neTeil BHUMaHHE.
' [N «IlepebpackiBanue VY1paxHsaTh B X0JIb0€ 110 KPYTY.
MsIua»
Kommiekc OPY ¢ .
Pa3BuBarh y aereit BHUMaHue, riia3omep,
8 OOMBIIHMM MIAMH. KOOPIUHAIIAIO IBWKECHUN. YIPaXKHITE B
' [N «3eBaka». Urpa p -2 TP
o MEeTaHUU
«JIeryunii Mmsia»
Kommiekc OPY ¢ .
Pa3BuBarh y AeTeil BHUMaHUE, JOBKOCTb.
HaOuBHBIMU Mstaamu. [N
9. . YupaxHsTh B X0Ab0€ 10 KpyTy, Oere,
«Bp10eit M4 U3 Kpyray,
o JIOBJIE.
«3amumai ropo»
[IpaBuna TeXHUKH
0€30MacHOCTH NpU
10 UIpe C MPbDKKAMHU. Pa3BuBarh y AeTeil JIOBKOCTb, BBIAEPKKY.
' Kommiekc OPY. [N « YupaxHsTh B IPbDKKaXx, Oere.
BopoOymiku u koT»,
«/lenymka — poKOK»
Buer npeoxkos. Kommieke Pa3BuBaTth v 1eTell HaXOOQUYUBOCTH
11. OPYVY. [I1 « Ilepecenenue y ’
JIOBKOCTh
JATYIEK», «Jlomaakmy.
Komniexkc OPY. [T .
oo Pa3BuBath y geteil yMeHue BBINOTHATH
12. « IleTymmnslii 60i»,
JIBUKEHHUS 110 CJIOBECHOMY CUTHAILY
«boprba 3a NPBIKKNY.
Pa3BuTue rimazomepa u Pa3BuBarh y nereid BHUMaHUE, JTOBKOCTbD.
13. 4yyBCTBa paccrosuus. 111 YpaxHaTh B METaHUH, JIOBIIE,
«HakuHp KOIBIIO» COTJIACOBAHHOCTH JIBUKEHU.
Kommnekc OPY. T1IU « .
o o PasBuBats y nereit paBHOBECHE.
14. Crolika Ha OQHOH HOTeY,
. YopaxHsaTh B 6ere, MoACKOKax.
«KT0 nepBsiii?».
[IpaBuna TeXHUKH
6e3omacHocTu. Urpel Ha .
Pa3BuBath y aeTeil BHUMaHUE, TOBKOCTb.
15 BHUMATEbHOCTE. 111 YipakHATh B X0Ab0€ MO0 K
' «Jlerur - He netuTy, p pyry,
MPBDKKAX, pPUTMUYHOCTH JIBU>KEHUM.
«3anpelieHHoe
JIBUYKEHUEY
Kommniexkc OPY mis o
. Pa3BuBarh y geTeil puTMHUUHOCTh
MpaBUIIbHON OCAHKHU, .
JIBIDKCHUH U YMEHHUE COTIIACOBBIBATH UX
16. pa3yunBaHUE CUUTAJIOK.
CO CJIOBaMH. YTIPaXKHSTH B Oere, Xo/1b0e
[N «Koneuko», « Mope o K 1 [OCTDOCHIH B K
BOJIHYETCS) pyry P pyT-
3umHME 320aBHI.
17 [IpaBuna TeXHUKH Pa3BuBath y nereii ymMeHue
' 0€e301acHOCTH MepeABUTATHCS 11O JIB]TY.
3uMOi. OCTOPOIKHO JIE]I.
18 3arajgku v MOCJIOBHUIII O Pa3BuBarth y AeTeil BHUMaHUe, I1a30Mep.

suMe. becena o

YHpa)KHHTI) B ME€TAaHHUU B IICJIb.




3aKaJTUBaHUH.
PazButne riazomepa u
yyBcTBa paccrosiHud. 111
«CHEXHBIE KPYTU»

3umnue 3a0assl. [I1

Pa3BuBars y nereil BHUMaHueE, JOBKOCTb,

19.
«CTpOHUM KpPEenocTh OBICTPOTY.
20. 3umnue 3a6asbl. [T Pa3BuBarth y AeTei BBIIEPKKY, YMEHHE
«CTpOHUM KpPEenocThy COTJIACOBBIBATh JBUKEHUS CO CIIOBAMH,
3umane 3a6aBbl. [T .
21 «BASTHE CHEKHOLO Pa3BuBaTh y nerell BHUMaHuUE, JJIOBKOCTbD,
BBIJICPKKY. Y IPAXKHATh B NOJIC3aHUU.
ropoJiKa»
3umuue 3a0assl. [I1 Pa3BuBarh y nereil BHUMaHUE, JTOBKOCTD.
22. «B3sTHE CHEXXHOTO VYIpakHATH B IPBIKKAX U OPUEHTUPOBKE
TOPOAKA» B [IPOCTPAHCTBE.
Pa3BuBaTh yMeHUE BBITIOIHATH
23 [N «Jlenum cHEroBukay, JIBUOKEHUS [0 CUTHAILY. Y IIPaXHATH B
' «MeTKOH CTPENoK». Oere v NMpUCEIaHNU, B IOCTPOECHUU B
KpYT, B JIOBJIE.
3HaueHue cioBa dcradera.
Paz0OuBanue pasHbIMU Pa3BuBats y geTeil cMenocTb, yMeHue
24, crocobamMu KOMaH/J| Ha BBITIOJIHSITH JABM)KCHHS TI0 CUTHAITY.
rpynnsl. Jctadera « YupakHsaTh B 6ere U B Ta3aHUU.
Ilepenan — caguce»
o5 Ocragera «YeaHOUHBIH Pa3BuBarth y neTeil BHUMaHHE, JOBKOCTD.
' oer» VY1paxHsATh B Ja3aHUH.
Scradera «ITo memouKe, Pa3BuBars y nereii BHUMaHue,
26. OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE.
«BpI130B HOMEPOBY
YrpaxHaTb B Oere
27, Ocradera «Benepko ¢ Pa3BuBars y aeteil KoopaAuHAILUIO
BOJION» JIBIDKCHUH. YTIpaXHSTh B Oere.
Ocradera «Katu 6onpIoi .
28, MSTd BIIEpe/TH Cobs, Pa3BuBarth y geTeil BHUMaHHE.
VYIpakHATh B JIOBJI€ U METAaHUU
«HuTKM HAMaTHIBATHY
29 Ocradeta «llepegaua msiua Pa3BuBath y aeteit KoopauHaIUIo
B KOJIOHHE», «Iloe3m». JIBIDKCHUU. YTIPaXKHATh B IPbDIKKAX.
Ocrtadets « [lepenan —
cagucey», «Msu cpenHeMy», Pa3BuBarh y AeTeil BHUMaHHE, JOBKOCTb,
30. «[TapanroTuCTbI», BoOOpakeHue. YTPpaxkHITh B ObICTpO
«Ckakasnka 1noj HoraMm», OPUEHTUPOBKE B IPOCTPAHCTBE.
«Tauka»
Pa3BuBarh y AeTeil BHUMaHNE, JOBKOCTb,
31 Ocraderta «Jlopoxkny, BBIZICP)KKY. YTIpOXXHATH B Oere Ha
«Ilapuk B TOXKKE» CKOPOCTb, OPUEHTHPOBKE B
IIPOCTPAHCTBE.
Opranuszanys U NpoBeACHUE
32, UTp Ha Mpa3/IHUKAaX. Pa3BuBarth y AeTeil BHUMaHNE, JOBKOCTb,
Pa3yunBanne HapOAHBIX ra3oMep.
urp. [IN"T openku"
33, PazyunBanue HapOIHBIX Pa3BuBarth y nereili BHUMaHuE, JTOBKOCTb,
urp. [IN «'ycu - nebenu» LJ1a30Mep.
34. PazyunBanne HapOIHBIX Pa3BuBarth y nereii BHUMaHueE, TOBKOCTb,

urp. I11 "Muenn".

rJ1a3oMep. pra)KH}ITB B MCTAaHHUU B IICJIb.




KanenpapHo — TeMaTn4yeckoe JIaHMpoBaHue 4 KJjace

Kon-Bo | Buabl BHEypOUHOU I€ATEIbHOCTH
Nem\n | Tema 3anstus & yp A
4acoB | yyammxcs
IIpaBuna Th npu
IIPOBEICHUU
Pa3BuBath OBICTPOTY peakLuu Ha
NOJBMXKHBIX Urp. CriocoObl
1. 1 CUTHAJI. YTIPaXXHSTh B Oere ¢
JIEJIEHNS Ha KOMaH/Ibl.
YBEPTBIBAHUEM U B JIOBJIE
[ToBTOpPEHME CUNTAIIOK.
IT1 «Memouek»
Kommiexc OPY ¢ Pa3BuBarh y nereil BHUMaHuUE, JOBKOCTb,
2. npeameramu. 1114 1 BBIJICP/KKY. YIIPaXKHATH B IIPbIKKAaX HA
«I'oponok», «Pycckas yanra MECTE B BBICOTY.
Kommiekc OPY Ha mecre. Pas3BuBath y neTeil BHUMaHueE,
3. ITN «JIuca B KypsTHUKEY, 1 HaOJI0AaTeNbHOCTb, KOOPIMHALIUIO
«JIoBkue pedsTay. JIBUOKEHUS.
Kommiekc OPY ¢
4 npeameramu . [11 1 Pa3BuBaTth y nereii BHUMaHue, ObICTPOTY,
' «IIaTHaIIKK B KPyTY», JIOBKOCTb. YIIPAKHSATH B JIa3aHbE
«Kapacu u mykuy».
Kommnekc OPY Ha mecre. Pa3BuBaTh y nerell BBIIEPKKY, YMEHHE
S. [N «BopoOymIku 1 KOT». 1 BBINIOJIHATH ABVKECHUS 110 CUTHAILY.
«Hrpa «be3 maps». YnpaxHaTh B 6ere ¢ yBepThIBAHHEM.
[TpaBuiia 6e30macHoOro
IIOBEJICHUS C MS4YOM B
MeCTax IPOBEICHUS Pa3BuBaTh y nerell BHUMaHuUeE, JIOBKOCTb.
6. noBMXHBIX Urp. Kommuekc | 1 VYIpaKHATb B METAHUH B MTOJIBHIKHYIO
OPY ¢ maneiMu Msyamu. LETIb.
II1 «Ms4 B ueHtpe», «Msu
CpeIHEMY»
Crnioco0nI niepegaun Ms4a;
nepedpocka Msuel Apyr
JIpYTy B IIEPEHTax. P .
a3BMBAaTh y JI€TEH BHUMAHUE.
! Kommexe OPY ¢ 1 Yo a)KHﬂTIz/ 15[ X0a60€e 1o K
6onpmmmu Msgamu. 111 p pyLy:
«Ms4 — coceny»,
«OXOTHUKMNY.
Komnniekc OPY ¢ Pas3BuBarh y AeTeil BHUMaHKE, IJ1a30Mep,
8. HaOuBHBIMU Msiyamu. [TN 1 KOOPJAMHALMIO JBUKEHUN. Y IPAKHITH B
«OTtrajgaii, KTo 6pocui» METaHUU
Kommekc OPY ¢ .
Pa3BuBaTh y neTell BHUMaHUE, IOBKOCTD.
HaObuBHBIMU Mstgamu. [TN
9. . 1 YopaxHaTh B X07p0€ 1o Kpyry, Oere,
«3amuinai Boporay,
JIOBIIE.
«IToaBmxHAsL LIETBY
Kommnuexe OPY ¢ mstiamu. Pa3BuBarth y A€TEH JIOBKOCTD, BBIAEPIKK
10. [T Urpa «O6roHn Msu», 1 y ’ PARKY-
VYopaxxHATh B IpbDKKax, Oere.
«Ms14 B LIGHTpEY.
[TpaBuia 6e30macHoOro
11 MOBE/ICHUS B MECTax 1 Pa3BuBaTh y AeTell HaXOUUBOCTD,

MPOBEICHUS MOABHKHBIX
urp. Kommieke OPY. T11

JIOBKOCTb




«Iumku, KETyau, Opexmn,
«beible MeaBean .

[TpoduiakTuka 1eTCKOTo
TpaBMatu3Ma. PazyunBanue

Pa3BuBarh y nereid yMEHUE BBIIOIHSATD

12. cumranok. Kommexe OPY. JIBUKEHUS IO CJIOBECHOMY CUTHAJI
I[N «Tyna- oGpaTHOY, y y
«3ail1ibl B OTOPOJIEN.
Kommnexkc OPVY. [T PazBuBarh y nereil BHUMaHUE, JTOBKOCTD.
13. «Kapycemn», VYIpaxHATbs B METAHUM, JIOBIIE,
«Tponkay. COTJIACOBAHHOCTH JIBUKEHUM.
Kommiekc OPY. TN .
PasBuBarts y geteil paBHOBECHE.
14. «JIoBymikay,
YopaxusaTe B 6ere, MoAcKokax.
«Kankasb».
PazyunBanue pudm amns
nposeneHus urp. Komreke Pa3BuBarth y neTeil BHUMaHHE, TOBKOCTD.
15. OPY Hna mecre. [IUrpa YupakHsaTh B X0Ab0€ M0 Kpyry,
«KT0 nmampiie 6pocut?», MPBDKKAX, pPUTMUYHOCTH JIBUXKCHUM.
«YTO U3MEHUIIOCH?»
Pa3BuBare y nereid puTMUYHOCTH
Kommexe OPY na mecre. JBUKEHUN ZIII eHHI; COTJIaCOBBIBATh MX
16. [T «HeBunuMkm», M
CO clIOBaMHU. YTIPaxHsATh B Oere, xoap0e
«Habnromarenmy
110 KPYT'y U IOCTPOCHUH B KPYT.
Pas3BuBarth y geteil yMeHue 1eliCTBOBATH
17 I[N «KTo Tounee», «Haitau 10 CUTHAJIy U COTJIaCOBBIBATH JABUKCHUSA
' pEeaMETY. JIPYT C IpYyroM. Y IPaKHATh AETEU B
xoas0e
[TpaBuia 6e30macHoOro
18 MOBEJICHUS MTPU KaTaHUU Ha Pa3BuBarth y nereili BHUMaHue, Ti1a3oMep.
' JbIKax, cankax. [T VYIpaXHIATh B METAHUU B LIEJIb.
«CHEXKOM T10 MUY».
Pa3BuBats y AeTeil BHUMaHKE, JOBKOCTh
19. [T «CHEXKOM TIO MSIY». ya ’ ’
OBICTPOTY.
IToBTOpEeHne
MIOMIEPEMEHHOTO .
Pa3BuBath y aeteil BBIIEPKKY, YMEHHE
JIBYXILI2)KHOT'O X0/1a,
20. COTJIACOBBIBATH JBUKEHUS CO CIIOBAMH,
MOBOPOTA B JBMIKEHUU U
JIOBKOCTb.
TOPMOXKEHHUE.
IIN «ITycTtoe mecToy.
Pa3BuBath y AeTeil BHUMaHKE, JOBKOCTh
21. [T «ITycToe mecTo. ya ’ ’
BBIJICPIKKY.
IToBTOpEeHNE
MIOMIEPEMEHHOTO
29 JIBYXILI)KHOT'O X0/1a, Pa3BuBarh y AeTeil BHUMaHUE, JTOBKOCTb.
' MMOBOPOTA B IBMXKEHUU U YrpaxHsaTe B 0ere Ha JIbDKax
topmoxkenue. [IN «Kto
Janbliey (Ha JIbDKax).
23 I[N «KTo nanpmie» (Ha Pa3BuBars y nereii BHUMaHUE, JTOBKOCTD.
' JBIKAX). YopakHsATh B 6ere Ha JIbDKaxX
Pa3BuBars y nerei cMenocTs U
[N «B3siTe CHE)KHOTO YA
24. JIOBKOCTh. YTIPaKHITh BMETAaHUU
TOPOJIKa»
CHE¥XKKA.
25. CnopTUBHBIN NPa3THUK Pa3BuBarth y neTeil BHUMaHHE, JOBKOCTb.




((BOI‘aTI:IpCKI/Ie IIOTCIIKN»

YnpaxHsTh B 6ere Ha JIbDKax

[TpaBuna 6e30macHOrO
MOBEJICHUS TIPH MPOBEICHUN
acrader. DcradeTs

PazBuBarh y nereii BHUMaHUE,

26. «Xoap0a Mo HaUepUEHHOU OPUEHTHUPOBKY B IMPOCTPAHCTBE.
JUHUHY, C TOCTaBaHUEM Yopaxusts B 6ere
MOJBM)KHOTO MsYa,
«KTO 1IepBbIii?»
Crioco0s!1 ienenus Ha
koMaHabl. IloBTOpEeHNE Pa3BuBaTth vy neTel KOOPAUHALIAIO
27
' cuuTalok. Dcradera IBWDKEHUH. YTIpaxHATh B Oere.
napamu
8 Ocradera ¢ npeaMeTaMu Pa3BuBars y nereii BHUMaHHE.
' (CKakaJIKu, MsTYH, O0OPYUH) Y1pakHsATh B JIOBJIC U METaHUH
29 Ocradera ¢ npeaMeraMu Pa3BuBarth y geteit KoopauHaIUIo
' (cKakajiku, Msiud, OOpYyUH) JBHKCHHUI. YIPAKHATH B IPBDKKAX.
OcradeTa ¢ 1a3aHUEM U .
. Pa3BuBartsh y nereil BHUMaHHE, JJIOBKOCTb,
nepene3anueM, JIMHeHHas C .
30. BOOOpakeHUE. YIPaKHATh B ObICTPO
NPBDKKAaMH, ¢ 0ETOM BOKPYT
. . OpPUEHTHPOBKE B IPOCTPAHCTBE.
TUMHACTUYECKON CKaMeMKu
OcradeTa ¢ 1a3aHUEM U .
. Pa3BuBath y nereil BHUMaHHE, JTIOBKOCTb,
nepene3aHueM, JIMHeHHas C
BBIICPKKY. YTIPaXHATH B Oere Ha
31. NPBDKKAMU, ¢ 0ETOM BOKPYT
. . CKOpPOCTh, OPUEHTHPOBKE B
TUMHACTUYECKOM CKaMeuKH,
MIPOCTPAHCTBE.
«BEPEBOYKA IO HOTAMHI.
TpanuuroOHHBIE HAPOJHBIE .
Pa3BuBaTh y nereil BHUMaHuUeE, TOBKOCTbD,
npa3aauku. Kanennapueie
riiazomep. YIpaxHsTh B Oere Ha
32. HapOJHbIE TPA3IHUKH.
CKOpPOCTb, OPUEHTHPOBKE B
Pa3yunBanne HapoOIHBIX
" " MIPOCTPAHCTBE.
urp. IIN "KopoBy nouts
Knaccugukarus HapoJHbIX .
Pa3BuBarsk y nereit BHUMaHUE, JJOBKOCTb,
urp. PazyunBanue
33. BOOOpakeHue. YIpaxHsITh B
HapoaHbIX urp. [11
"Kopmys" OPUEHTHPOBKE B IPOCTPAHCTBE.
Pa3BuBarth y nereil BHUMaHHE, JTOBKOCTb,
Pa3yunBanue HapOIHBIX
34. BBIJICPXKKY. YTIPQXKHATH B OPHEHTUPOBKE

urp. [11 "ba6kn"

B ITPOCTPAHCTBE.
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